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N Wanosanos.H.H. MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npuroraBnuBaemMbix 6ntog ana OB3 Ha oceHHe-3aUMHUM nepuoa

Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas Llena,py6
Benku XKupbl Yrnesoabi LIeHHOCTb peuenTyYPsl
3aBTpak
Kawa xuakas MonovyHas U3 MaHHow 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
KpYnbl .
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2:32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLLEHUYHbIV 25 4,05 1l 241 116 527
Macno cnuBoyHoe ( nopuusamu) 5 0,04 b o %] 0,07 33,05 14
Cblp TBEPAbIN (NOpUMsMU) 10 4,64 59 Fia 15
Utoro 3a 3aBTpak 500 17,88 2911 86,06 641,37
O6en
Cyn kapTogenbHbiit C BEpMULLENbIO 180 1,94 2,04 12.57 85,14 103
Kotnetbl py6neHbie us dune ntuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawa paccbinyartas nweHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macnom
OBowwm conexble (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 221D 87,5 70
3UMHUIA)
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 1.1 42 28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pXxaHo-NLEHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139.2 527
WUrtoro 3a O6en 635 22,65 2291, 149,02 913,28
Wroro 3a aeHb 1135 40,53 45,74 235,08 1554,65 149-30
¥ (nucr 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue bnoga Bec 6nioga TU4eckas
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LeHHOCTb PRESATYPS
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIN. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canar u3 cBeknbl 0TBApHON € - 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTUTeNbHLIM Macnom.
KodheWHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuYHbIN 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pXXaHo-NLEHUYHbIH 25 4,05 Sl 211 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,19 34,6 67,08 536,65
O6en
LLIn n3 ceexeii kanycTbl C kapTodenem. 180 127 3,56 5,69 64,62 88
Pbi6a, TyweHHas B TomaTe ¢ oBOLaMu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2:58 7,46 17,34 150,156 128
Yaii ¢ caxapom v IUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 37
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25.32 139,2 o4l
WUrtoro 3a O6en . 672 20,13 18,63 77,31 581,77
Wtoro 3a geHb VT 42,32 53,23 144,39 1118,42 149-30




(nucr 3)

Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBakue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XXupbl Yrnesoab! LEHHOCTb st |
3aBTpak
TedTenn MsacHble C COycoM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyartas a4Hesas ¢ 150 1,91 34,11 6,74 339,19 171
MacsioM.
Yait c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIA 30 2:32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbINA 25 4,05 74 a1 B 116 o VA
Wtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
Ob6en
Cyn kapTodenbHblii C rOPOXOM . 180 3:95 3,79 11,91 106,74 102
Cocucku oTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe U3genus oTeapHbie C 120 4,35 4,66 24 4 156,86 203
| Macnom.
Canat 13 6enoka4aHHoii kanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBeXeMn
Kucenb u3 86510k CyLUeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb6 nweHWYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXxaHO-MLIEHUYHbINA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 D2l
Uroro 3a OGeg 645 21,28 29,24 105,45 791
WTtoro 3a neHb 1150 35,36 80,62 1] 1600,12 149-30
(nuct 4)
Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niopa o TU4eckas
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb SRt
3aBTpak
Cyn MOSIOYHBIN C OBCAHOMN KPYynow 230 6,81 6,82 20,62 17112 101
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 Sl 3.1 25117 145,36 382
Xne6 nweHWYHbIH 30 SO 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)xaHO-NLIEHUYHbINA 25 4,05 Bl 21,1 116 527
Macno cnueoyHoe ( NopLuusMu) =5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEpAbIA (nopumnsiMm) 10 4,64 59 i) 15
WUtoro 3a 3aBTpak 500 21,13 22,05 81,9 628,73
O6en
BopLy ¢ kKanycToin u kapTogenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
[noB u3 Kypuubl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
CanaT n3 MOpPKOBU C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodhelHblil HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)xaHO-NLWEeHWUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 827
Wtoro 3a OGen 635 28,38 35,84 117,74 931,75
Wtoro 3a aeHb 1135 50,11 57,89 199,64 1560,48 149-30




(nucr 5)

Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muwessble BellecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas .
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PR
3aBTpak
[MeyeHb, TyLLEeHHas B coyce 50/50 13.73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccbinyaras rpeyHesas c 150 8,47 8,99 41,46 284,95 e
[Macniom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 k) 60 376
Xneb nweHnYHbI 30 ol 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)aHO-NLUEHUYHbI 29 4,05 1.7 VAL 116 527
WUtoro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapTodenbHblii C 180 1,42 1,99 8,72 61,74 101
KPYNOW(AYHEBbIA)
KoTneTbl ,6UTOYKN MSACHbIE. 50 6,28 14,35 - ot 185,04 268
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa cBekonbHas 39 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 s ) 42 28 179,37 349
Xneb6 nweHnYHbIn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NLUEHNYHbIV 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 635 18,26 29,06 114,46 815,11
WUroro 3a geHb 1140 46,9 50,24 215,94 154518 149-30
(riuct 6)
Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
: Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RS 7
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C BEPMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodelHbli HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nweHUYHbIn 30 2,92 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLEHUYHbI 29 4,05 14 i B 116 527
Cbip TBEPAbIN (NOpLUMsSMK) 10 4,64 59 72 1D,
Macno cnueoyHoe ( nopuusmm) 9 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05
O6en
LLIn 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem. 180 Vel 3,56 5,69 64,62 88
YKapkoe no-gomMallHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
opowek oBowHOW ( 3D 1,03 0,07 ik 5 131
KOHCEepPBUPOBaHHbIiA). (OCeHHe-3UMHMI)
Kucenb n3 abnok cyleHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb6 nweHnYHbIn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)XaHO-NLUEHNYHbIA 30 4,86 2,04 20,08, 139,2 527
Wroro 3a O6en 635 21,12 36,49 91,26 796,31
Wtoro 3a aeHb 9135 37,2 52 99 163,85 1326,36 149-30




(nuetr 7)

Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBsaHue bnioga Bec 6nioga TUYeckas
Benkun Xupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb PPUGHTYS
3aBTpak
Pbi6a, TyLieHHas B TOMaTe C oBoLamMn 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinyaTtas nweHu4yHas ¢ 150 6,54 793 35,62 239,72 171
Macsiom
Yair ¢ caxapom.. 200 0,07 0,02 18 60 376
Xneb nweHNYHbIA 30 292 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-MNLIEeHUYHbIIA 25 4,05 =X 21,1 116 527
|Utoro 3a 3aBTpak 505 2203 151 90,46 611,92
O6en
Cyn kapTodenbHblii C rOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
MTuya TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHble u3aenusi oTBapHbie C 120 4,35 4,66 244 156,86 203
|Macnom.
Canar u3 kaLueHoii kanyctbl (OceHHe- 35 0,6 1,75 2,96 30 47
| 3UMHUI)
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 14 42 28 179,37 349
Xneb6 nweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIA 30 4,86 2,04 25.32 139,2 527
Wrtoro 3a O6en 655 24,76 19,92 119,29 780,07
WUToro 3a geHb 1160 47 49 35,02 209,75 1391,99 149-30
(nuct 8)
Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwessle BelecTda BHepre- 5
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue Gnioaga Bec 6niopa Thyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesopabl LEHHOCTb RRUSTTYRM
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOSIOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLEHHbIM .
KodheinHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHUYHbIN .30 2.32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIN o 4,05 1,7 214 116 527
DpPYKThl UK Aroabl ceexue.(76n0ko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUroro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
O6en
Cyn kapTodenbHbii C Kneukamu. 180 2,56 3.31 13 53 103,86 108
TedTenu MACHbIE C COyCOM 70 443 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacceinyartas syHesas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MacsioM.
BuHerpeT 0OBOLLHOMN . 35 0,49 3 81 2.85 43,79 67
Yair ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 013 0,02 1852 62 377
Xneb6 nweHWYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbINA 30 4,86 2,04 25.32 139,2 527
Utoro 3a O6en 677 15,06 47,02 79,34 822,91
WUtoro 3a aeHb 1182 43,61 66,38 188,75 1566,91 149-30




(nucr 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
< Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas "
Benku HKupsl Yrnesoabl LieHHOCTb pr——
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao C MOJTOKOM. . 200 3,87 3.1 2917 145,36 382
Xneb nweHuYHbINn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 25 4,05 8 21:1 116 527
Macno cnuBo4Hoe ( nopuuamu) 5 0,04 369 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
O6en
PacconbHuk JIEHMHrpasckuii 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
[NeyeHb, TyLIEHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyaras rpevyHesas c 120 6,77 7,18 33,17 227,96 171
Macliom
Osowu conenbie (orypeu). (OcexHe- 35 0,14 22,79 87,5 70
| 3UMHMI)
KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 1.3 42,28 17937 349
Xneb nweHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)XaHO-NLUEHUYHbI 30 4,86 2,04 25.32 139,2 527
WUroro 3a O6eg 655 25,47 20,19 1484 896,59
Wtoro 3a geHb 1155 51,99 48,62 250,61 1683,48 149-30
(rnuct 10)
Hepens: 2 [eHb: naTHULA
Muwesble BewecTsa OHepre-
: Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb P——
3aBsTpak
[Tuua oTBapHas C COyCoM. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLyeHHbIn 130 3.15 3.73 31,78 173,29 305
Yail ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 p)KaHO-NLUEHUYHBbIA 25 4,05 1.7 21,1 116 527
WUrtoro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45
Ob6en
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
COCUCKU OTBApPHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaras nepnosas ¢ 120 1,09 27,29 5,39 271,35 171
|Macrnom.
Canar 13 ceeknbl 0TBapHOW C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTuTeNnbHbLIM Macnom.
CoK (OPYKTOBbIA UNTW ArOAHBINA . 200 1 Q2 20,2 84,8 389
Xneb nweHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wrtoro 3a O6en 645 19,13 61,61 92,84 1012,7
WUtoro 3a geHb 1 152 52,8 98,65 177.37 1833,15 149-30




|Uroro 3a nepuog I 11521 448 31 589,38
CpegHee 3HayeHue 3a nepuon 44 8 58,9
Cocrasun ALMUHUCTPATOP . YTBepaun
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